La expos

Saque fotografias perfectas ayudado por esta impagable guia para la exposicion

De entre todas las consideraciones de cual-
quier fotografo, la correccién de la exposicion
fotografica deberia ser la més importante. El
control de los muchos ajustes de la cdmara
puede llevarnos un tiempo considerable.

Sin embargo, si conocemos los entresijos
de las opciones del ment de la camara, los
modos para escenas y los controles de la
exposicion, podremos estar seguros de que los
resultados tras un dia dedicado a la fotografia
son los que buscabamos. También hay otros
trucos que hay que conocer para hacerse con
unas fotografias perfectas. Aqui le mostraremos
los mas importantes.

"Los filtros polarizados
bloquean los rayos UV y
hacen que las imagenes
sean mas vibrantes”
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Utilice un parasol

Las manchas solares pueden ser perfec-
tas para anadir a las imagenes un toque de
dinamismo, pero otras pueden echar al traste
una fotografia perfecta. As las cosas, no olvi-
de llevar consigo un parasol para el objetivo.
Las hay para casi todas las réflex digitales
y modelos prosumer del mercado y deben
ajustarse al angulo de visién del objetivo, asf
como permitir la entrada de tanta luz como
sea posible sin por ello salir en la imagen.
Existen parasoles de objetivo de distinto
tamafo y forma, desde los cdnicos hasta los
m4s curiosos con unas entradas en forma
de flor, pétalo o tulipan, de la que adoptan el
nombre. Los parasoles que con mas frecuencia
encontrara son aquellos para teleobjetivos, ya
que el angulo de visién que tienen es mas
estrecho que los gran angular. Los parasoles
acoplados a un objetivo gran angular pueden
hacerlos visibles y repercutir en un vifetado.
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M [arriba] Si

utiliza un parasol
con el objetivo de la cdmara
evitara las manchas producidas
por la luz solar
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M [abajo] Si quiere ver una buena seleccion de
tripodes entre en la web de Manfrotto, uno de los
fabricantes de mas nombre, en www.manfrotto.com

Estabilidad en las fotografias

Sino fija la cdmara sobre un tripode
robusto y de buena calidad, no podré disfrutar
de las exposiciones con tiempos largos de
obturacién. A veces hasta las fotografias
sacadas con luz solar piden experimentar
con exposiciones largas. Cuanto mas pese
el tripode, més segura estaré la cdmara. Pero
no vaya a pensar que hay que gastarse un
dineral para hacerse con el mejor equipo. Para
obtener unos buenos resultados basta con que
el modelo sea suficientemente pesado para
aguantar la cdmara con seguridad. También
cabe pensar en alternativas mas simples, como
una bolsa de legumbres si esta fotografiando
en un lugar poco espacioso. Las bolsas de
legumbres pueden colocarse donde uno quiera
y terminan por ser una base perfecta con
la que proteger la base de la cdmara de los
arafazos y asegurar la posicion.

Polarizar

De entre todos los filtros que uno puede
llegar a comprarse para la camara, los polari-
zados son los mas basicos. Se trata de un tipo
de filtro que bloguea los brillos
y los reflejos y que puede
fijarse a la mayoria de
modelos prosumer
o réflex digitales con
objetivo tipo bayo-
neta. No todos los filtros
se gjustan a la camara, asi que
aseglrese primero del diémetro del objetivo.
Los filtros polarizados bloquean los rayos UV y
hacen que las imagenes sean mas vibrantes.
efecto es perfecto para poder fotografiar cielos
azules brillantes e impresionantes nubes. Las
imagenes muestran una mejor saturacién del
color y ademés el filtro evita los reflejos sobre
las superficies. Los paisajes con mucha neblina
suelen padecer de un tono azul poco atractivo,
pero si trabaja con un filtro polarizado reducira
el efecto y lograra que las imagenes salgan
mas brillantes. Nunca estéd de més tener el filtro
polarizado acoplado de forma permanente a
la cdmara. De este modo no sélo mejorara las
fotografias, también evitara el polvo y los ara-
fiazos en el objetivo.

La velocidad del obturador

Si fotografia con poca luz necesitara
ajustar la velocidad del obturador. Dependiendo
de la cdmara, puede encontrarse con que no
da con una velocidad del obturador con la
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8 que capturar suficiente luz. En estos casos es

(til optar por el ajuste Bulb, que hace que el
obturador permanezca abierto mientras esta
pulsado el obturador. Con el obturador abierto
la cdmara es muy sensible y hasta el mas
minimo movimiento puede resultar en un
desenfoque. Para evitarlo no hay que tocar la
cadmara para lo que resulta muy Util un dispara-
dor remoto. Las cdmaras méas antiguas suelen
ofrecer un cable para la sincronizacién, aunque
la funcionalidad ha quedado anticuada en los
modelos mas modermos. En su lugar opte por
un control remoto con baterias que active el
disparador por infrarrojos.

Tonos blanco y negro

Para saber si la imagen en blanco y negro
esta perfectamente expuesta hay que buscar la
gama tonal mas idénea. Las fotograffas mono-

M [arriba] Sélo si selecciona una
velocidad del obturador correcta
y mantiene la cdmara quieta
podra congelar el movimiento
de un objeto.

M [derecha] La medicion
evaluativa es la mejor para
escenas llenas de detalle, como
la aqui mostrada.

M [abajo] Las imagenes en
blanco y negro también han
de exponerse a la perfeccion.
Aprenda a dar con la gama
tonal necesaria para ajustar la
camara en consecuencia.

cromaticas perfectas son aquellas que no pre-
sentan un exceso de apagados grises medios,
sino una gama tonal llena de dramatismo. Para
lograrlo hay que intentar que el blanco de la
fotografia sea brillante, el negro muy profundo
y que entre estos dos tonos haya una amplia
gama de grises. Sélo asi podré estar seguro de
que las fotografias muestran todo el detalle y
texturas. Eche una ojeada al menu de la cdma-
ra. Algunas de las mas nuevas réflex digitales,
como la Samsung GX-1L, permiten experi-
mentar con ajustes tales como la saturacién,
ademés de con las velocidades estandar del
obturador y la abertura.

Solarizar

Si tiene una imagen de la que es impo-
sible optimizar la pobreza de la exposicién,
incluso con los més sofisticados programas
para la edicién, las curvas y los niveles, lo
que debe hacer es optar por transformaciones
mas drasticas. El efecto solarizar es un proceso
tradicionalmente utilizado en laboratorio que
invierte los tonos de la fotografia para convertir
el negro en blanco y viceversa, y que puede

reproducirse facilmente en Photoshop desde
los comandos Filtro/ Estilizar/ Solarizar. Tras
seleccionar el comando podrd manipular las
curvas para cambiar la exposicién y hacer que
las areas blancas aparezcan mas brillantes, o
aumentar el contraste para un efecto final mas
impresionante.

Fotografie en RAW

Una de las mejores formas para asegu-
rarse una exposicion perfecta de la imagen es
fotografiar en RAW. Una vez sacada la fotografia
puede trabajar con un convertidor RAW para
manipular la imagen mas alla de los estanda-
res de la edicién de las imagenes. El formato
no sélo permite modificar el equilibrado de los
blancos de la fotografia, sino también la tem-
peratura, el tono, la exposicién, la luminosidad,
el contraste y la saturacién, asi como las curvas
y el calibrado.
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Curvas

La forma més efectiva de modificar la
exposicidn de la fotografia es mediante la
edicién de las imagenes con el comando
Curvas. En Photoshop lo encontraré cliqueando
sobre el mend Imagen vy luego los comandos
Ajustes/ Curvas, o con las abreviaciones Ctrl.+M
(0 Comando+M en los Mac). La opcién Curvas
puede ser algo complicada, pero en cuanto
haya practicado un poco con ella hasta le
resultara natural. El ajuste mas efectivo es una
curva en forma de S, con la que manipulara
la exposicién de la fotografia sin modificar en
exceso los ajustes.

Medicion evaluativa

La medicién evaluativa es la mejor
si quiere que una imagen perfectamente
expuesta invirtiendo poco esfuerzo. El modo en
cuestién muestrea muchos segmentos distintos
de la imagen para hacer una medicién general
precisa y automatica de la escena. A continua-
cién la cdmara combina la informacién con la
distancia hasta el motivo y mide la exposicién.
La medicién evaluativa deberia aplicarse en
escenas llenas de detalle en las que hay que
equilibrar correctamente las luces.

Medicion centrada

ponderada
El ajuste mide la luz disponible de la imagen,
poniendo especial atencién en el area central
de la fotograffa. La opcion es perfecta para
capturar, por ejemplo, un paisaje en el que el
encuadre esta dominado por un area amplia
de cielo. En estos casos los motivos del primer
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plano se expondran correctamente, sin por ello
dejar de capturar mucha informacién del cielo,
entre ella la de las nubes, y sin que salgan
sobreexpuestas. Para utilizar correctamente la
medicién centrada ponderada deberia ajustar
la exposicidn pulsando sobre el disparador
hasta la mitad del recorrido con el motivo prin-
cipal posicionado en el centro y luego volver

a encuadrar para terminar pulsando sobre el
disparador por completo.

Medicion del punto

La medicién del punto sélo utiliza un
&rea muy pequena, generalmente en el centro
del encuadre. Adn asf, también puede modi-
ficarse la posicién de la medicién del punto
utilizando los botones de direccién de la tecla
basculante en el posterior de la cdmara. La
medicién del punto es perfecta para iméagenes
en las que se busca mucho contraste. Las
exposiciones con este ajuste pueden transmitir
un gran dramatismo. Para una correcta exposi-
cién con la medicién del punto hay que colo-
car el centro del visor sobre el area a exponer
y luego volver a encuadrar la fotografia con el
disparador pulsado hasta la mitad del recorrido.
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Sombra/ iluminacion

El comando Sombra/ iluminacién
de Photoshop es una herramienta excelente
para manipular la exposicién y mostrar todo
el detalle. A menudo los detalles del primer
plano de los paisajes méas brillantes no pueden




8 reconocerse correctamente, y ademas es muy
complicado lograr que el equilibrado de la
exposicién sea correcto. El cuadro de didlogo
Sombra/ iluminacién puede ayudamos a
solucionar el problema. Lo encontraré en
Imagen/ Ajustes/ Sombra/ iluminacién. Las
distintas ventanas incluidas en el cuadro de
didlogo pueden manipularse hasta obtener la
exposicidn perfecta. Pulsando sobre el botén
Previsualizar podra comprobar si los ajustes
seleccionados son los que mejor se adecuan
a la fotograffa.

El flash de relleno

Incluso con sol puede encontrarse
con que la gama tonal del motivo no queda
correctamente plasmada en la fotografia. Las
fotografias con mucho contraste, especialmente
aquellas en las que apuntamos al sol con la
cédmara, hacen que las exposiciones carezcan
de detalle en el primer plano. El flash no solo
se utiliza con poca luz. Acostimbrese a usarlo
para rellenar, aunque sea con el flash incor-
porado. Recuerde que los efectos producidos
por el flash pueden controlarse ajustando la
abertura. Si la fotografia sacada ajustando el
flash de relleno le resulta demasiado oscura,

modifique la abertura en una escala hasta
mejorar la exposicidn.

Los reflectores

La exposicién de retratos sacados con
luz solar puede ser problemaética. Las sombras
mas sutiles causan a veces problemas y exa-
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M [arriba] No le dé vergiienza
utilizar el flash con luz solar.
Opte por el flash de relleno para

M [abajo] Si desea conocer una
amplia gama de reflectores visite
el sitio www.lastolite.com, aunque
también puede fabricarse uno.

geran los rasgos faciales. Si alguna vez ha visto
una sesion fotogréfica en exteriores, se habra
dado cuenta que utilizan reflectores. Lo mejor
para iluminar con sutileza la fotografia es un
reflector. Existen de todas las formas y estilos
imaginables y muchos de ellos caben en cual-
quier bolsa y pueden transportarse. La mayoria
de reflectores presentan dos superficies distin-
tas, normalmente un tejido dorado o plateado,
para producir brillos célidos o reflejos brillantes.
Si cree que puede necesitar un reflector, pero
no tiene presupuesto, puede improvisar uno
con una cartulina y papel de aluminio. Aunque
le suene raro, lo cierto es que funciona.

El bracketing

Sila luz con la que tiene que trabajar
es complicada y no logra controlar la exposi-
cién correcta en la LCD tanto como quisiera,
pruebe con el bracketing. La funcién hace que
la cdmara saque automéaticamente dos, tres
0 cinco versiones de la misma imagen en
intervalos rapidos, todas ellas con ajustes lige-
ramente distintos de la exposicion. Lo normal
es que la cdmara saque una imagen con un
ajuste automdtico y luego variaciones en las
demas versiones. Si esta pensando en utilizar
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”Si ha decidido salir a pasear con la camara compacta y no dispone
de ajustes especificos para la exposicion, no tenga miedo de
utilizar los modos predeterminados incluidos en la camara”

esta funcion, recuerde que necesitard mucho
espacio en la tarjeta de memoria porque estara
sacando muchas imagenes de cada captura.

Los modos automaticos

Si ha decidido salir a pasear con la
cdmara compacta y no dispone de ajustes
especificos para la exposicién, no tenga miedo
de utilizar los modos predeterminados incluidos
en la cdmara. Aunque pueden parecer limita-
dos, lo cierto es que son una forma efectiva
para capturar rapidamente exposiciones perfec-
tas. Algunos fabricantes de compactas ofrecen
muchos ajustes automaticos para distintos
escenarios, como la noche, las fiestas o las
puestas de sol. Tenga presente que si opta por
estos modos no podré acceder a demasiadas
opciones manuales.

Los ajustes de la

iluminacion
La posicién de la fuente de luz modifica
drésticamente la exposicién. Las fuentes de
luz controladas permiten experimentar con las
sombras, especialmente cuando fotografiamos
un motivo en estudio. Para producir impre-
sionantes imagenes que muestren el motivo
inundado de luz o con fuertes sombras, prue-
be de colocar la fuente de Iuz justo detrds o en
frente del motivo.

Un truco util
Hasta los mejores profesionales tienen

M [arriba] Los modos

automaticos pueden ayudarnos
a sacar fotografias perfectas. La
mayoria de las cdmaras ofrecen

a veces problemas con la exposicion, espe-
cialmente cuando las condiciones son mas
complejas. A veces resulta imposible saber si
hemos sacado una fotografia increible, méas
aln si tenemos problemas para visualizar la
LCD. Un buen truco es capturar una imagen
que luego podamos manipular con un progra-
ma para la edicién. Siempre es mejor poder
disponer de una imagen ligeramente subex-
puesta, que de una sobreexpuesta. Las fotogra-
flas subexpuestas conservan los detalles de la
imagen, aunque pueden no verse hasta haber
manipulado las curvas. Las fotografias sobreex-
puestas son mas dificiles de recuperar.

M [abajo] En eBay podra
encontrar fotometros a buen
precio.
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La medicion mas correcta

Si estd realmente empefiado en lograr
una exposicién perfecta, no hay nada mejor
que los fotémetros. Con ellos obtendrd unos
valores mas precisos y conocerd la cantidad de
luz que recae sobre el motivo a fotografiar, en
lugar de la luz reflejada por el objetivo de la
camara. El método se conoce bajo el nombre
de medicién de la luz incidente. Los fotémetros
son ahora menos habituales que antes, pero
seguro que encuentra uno en cualquier tienda
dedicada a la fotografia.

Ajuste ISO

La modificacién de las velocidades
del obturador, de la abertura o el ajuste de la
compensacion de la exposicién no es la nica
forma de perfeccionar la exposicién. Los valores
ISO nos permiten controlar la cantidad de luz
sobre el sensor de la camara. Si aumenta el
valor 1SO, aumentard también la sensibilidad
de la imagen, lo que se traducird en que
no tendré que apoyarse exclusivamente en
la velocidad del obturador o en la abertura.
También hay que conocer bien las capacidades
ISO de la cdmara. Algunos modelos lo hacen
mejor que otros y ofrecen una gama de valores
mas amplia. Si la cdmara con la que trabaja no
gestiona correctamente los ajustes IS0, puede
encontrarse con imagenes seriamente afecta-
das por una sefal ruido no deseada.
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